Reial Club
de Polo
de Barcelona

Horari d'Activitats Dirigides
TEMPORADA 2023-24

Hores | Sala | Dilluns Dimarts Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte Diumenge Sala
7:15  8:15 | PND | ATACIO 1
7:30 8:15| 3C 2
7:35 8:30 1 ONA A 3C
7:35  8:30 | 1/ext RO A 4
8:05 9:00 | 1 Ext
8:15 8:30 | GYM D'ESQ A PA
830 9:15| 3c | PND.
8:35 9:30 2 ORMA ORMA OR OTAL TRA oYM
9:05 10:00| 4 | PILATES oVEK 0GA PILATES PILATE!

9:00 9:45| 3C RTUA RTUA R R
9:00 9:45| PA
9:30  9:45 | GYM Abdo eching
9:30 10:45| 4 YOGA
9:35 10:30 2 (o]\[¢) AERODA (0] ONO BA
10:00 10:45| PA | AQUA
10:00 10:45| 3C R RTUA RTUA R R
10:35 11:30| 2 OT BOD PILATES REHAB BA PILATES OT BOD
11:05 12:00] 2 | OT BOD ONO
11:00 11:45| PA AQUA
11:35 12:30] 2 | GYM SUAU — A GYM SUAI
11:45 13:00] 2 | YOGA YOGA
12:00 12:45| PA AQUA AQUA
12:05 13:00| 1 AP
12:05 13:00| 4 PILATES
12:15 13:00| 3C R R
14:05 15:00| 4 YOGA QVET PILATES YOGA PILATES
14:15 15:00| 3C
14:15 15:00 1 ONAL TRA ONAL TRA ONAL TRA
14:35 15:30 2 P OT BOD OTAL TRA OT BOD OTAL TRA
15:10 15:30 1 ABDO A\ 0 ABDO A\ 0 ABDO A\ 0 ABDO A\ ABDO A
|
17:15 18:00| 3C R RTUA
17:35 18:30| 2 ORMA
17:35 18:30| 1 ORMA OR
17:45 18:30| 3C RTUA R R
18:05 19:00| 2 ORMA AP ONO ONO
18:00 19:55| 4 BARRA INICIACIO YOGA
18:15 19:00| 3C R R
18:30 18:45| GYm | eching Abdo
18:30 19:15| PA AQUA g
18:35 19:30| 1
18:45 20:00| 1 YOGA YOGA
18:45 20:00| 4 YOGA
18:45 19:30| 3C
19:00 19:45| PA AQUA
19:05 20:00| 1/ext RO RA RO RA
19:05 20:00| 2 OT BOD PILATES 0 PILATES PILATES
19:00 19:55] 4 | 0 BA BA
19:15 20:00| 3C
19:35 20:30| 1/ext RO A RO A
19:35 20:50| 4 | YOGA YOGA
19:45 20:30] 3c |
20:05 21:00 2 P (e]\[0] AEROJA (0]
20:15 21:00| 3c
20:45 21:30] 3c | RTUA R

*La direcci6 es reserva el dret de modificar I'norari i el contingut d'activitats que en ell s'ofereixen.
*Horari del 6 de Juny al 30 de Juny seguint el Calendari Escolar.
*En el Periode de Vacances escolars hi haura un horari reduit
*Dissabte 8 de Juny horari especial pel FITNESS DAY

Sala 1

Sala 2

Sala 3 Cycling

Sala 4

Estructura Funcional

Piscina Actividades

Piscina Natacién Deportiva (25m.)
Gimnasio

Activitats Cardiovasculars

Activitats Holistiques (Body & Mind)
Activitats de Tonificacié
Activitats Aquatiques
Activitat especifica de Cycling
Activitat Gratuita al GYM del Polo
Activitat especifica de Ball
Activitat Ciclyng Virtual




