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FOTOS - DANI AZNAR Y RCPB

s, seguramente, la per-
sona del Club que mas
partidos de hockey ha
visto en su vida. Hasta
hace apenas dos o tres
afios, como delegado
de campo, pasaba los
fines de semana en la mesa de todos los
partidos que podia en los campos de
nuestro Club llevando las actas, incluso
en los torneos sociales. Su imagen, con la
gorra y un carrito con el termo de café,
formaba parte del ambiente. Preparador
fisico, entrenador, jugador ocasional, ar-
bitro, delegado... Joaquin Roca lo ha sido
todo, en el hockey y en el RCPB. Una per-
sona inquieta que sigue teniendo una vi-
sion privilegiada de las cosas.

Usted fue campeoén de Cataluriia en salto
con pértiga y el lanzamiento de jabalina.
¢Cuando descubrié el hockey?

Practicaba atletismo en el Futbol Club
Barcelona siguiendo el ejemplo de mi
padre, que era un fuera de serie. Como yo
no tenia muchas condiciones fisicas, me
refugié en esas disciplinas porque eran
técnicamente dificiles y porque las practi-
caba poca gente. Cuando dejé el deporte
activo, me puse a hacer un cursillo de en-
trenador de atletismo. Se dio la circuns-
tancia de que en la seleccion espariola de
hockey que acudid a los Juegos Olimpi-

“EL HOCKEY ME LO HA

'DADOTODO

Preparador fisico, entrenador, delegado...
Roca en la secciéon de Hockey, y en todo el Club, es imborrable

cos de Roma en 1960, donde consiguiod la
medalla de bronce, se dieron cuenta de
que necesitaban un preparador fisico para
mejorar su rendimiento. Después de los
Juegos, un amigo mio le comenté mi
nombre a Joaquin Dualde y me llamaron.
Hasta entrar en el Real Club de Polo, no
conocia nada del hockey, fue mi primer
equipo en este deporte.

¢Coémo fue esta primera etapa en nues-
tro Club?

Algunos jugadores ya me conocian como
atleta, pero a veces no me hacian caso, la
verdad. Yo incorporé muchos ejercicios
fisicos que ya se hacian en Alemania o In-
glaterra. Fui el primer preparador fisico
aplicado al hockey hierba, y durante
mucho tiempo el unico. También me lla-
maban siempre de la seleccion espariola.
Cuando jugaba la seleccion se paraba la
temporada, y fue cuando me hice mas fa-
moso, por asi decirlo, porque yo tenias las
unicas fichas completas de los jugadores
que habia entonces: talla de calzado, de la
camiseta, me encargaba de que les lava-
ranlaropa... Después estuve fuera del Club
durante unos arios, y regresé como entre-
nador del primer equipo y a veces tenia
que salir al campo si faltaba algun jugador.
Entonces tuvimos la suerte de que aqui
viniera Mohinder Lal, que era un fuera de
serie, la mejor persona que he conocido. Y

la huella de Joaquin

EQUIPO NACIONAL ESPANOL
que en TARRASA conquisté la

Medalla de Plata de la 1.° Copa del Mundo

“Lo que mas
destaco es haber
conocido a

personas como
Eduardo Dualde
y Mohinder Lal”

como jugaba; era el mejor de la seleccion
india, la mejor del mundo en esa €poca.
Nos ensefid mucho a mi y a todo el
mundo. Algo que aprovechamos en mi
etapa y, después, cuando le llego el turno
a Salva Indurain.

¢Cémo ha vivido la evolucién del hoc-
key en las ultimas décadas?

Lo cierto es que todo ha cambiado. Lo que
si tienen todos los jugadores es una pre-
paracion fisica excepcional y, sin embar-
go, hay mas lesionados que nunca. ;Por
qué? Con tantas cargas de partidos, los
preparadores estan vendidos, no pueden
hacer mas. Por eso yo defiendo que la fi-
gura del médico debe ser la mas impor-
tante, la que marque las pautas fisicas y
que siempre se le haga caso.

¢Cuadles son sus mejores recuerdos?

La verdad es que siempre me gusta hablar
del hockeyen general, no solo del Real
Club de Polo, porque el hockey me lo ha
dado todo. Lo que mas destaco es haber
podido conocer a personas maravillosas
como Eduardo Dualde y Mohinder Lal,
que han sido muy importantes en mi
vida. Pero el mejor momento, sin duda, es
el ahora, que con 95 arios todavia me re-
cuerde la gente. ®

01. Joaquin Roca con Santi Ded, presidente de
la Federacion Espariola de Hockey, en la gala
de celebraciéon de los 50 afios del Mundial de
Espaiia de 1971.

02. Con la seleccion espariola que disputo ese
Mundial.

03. Realizando un salto con pértiga en el
Estadio de Montjuic, en 1956.

04. Durante su etapa como preparador fisico
de la seleccidn espaiiola.



